
 

 



Информационная карта  программы 

 

1 Полное название 

организации, 

ведомственная 

принадлежность, форма 

собственности 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа села Чишма 

муниципального района Бирский район 

Республики Башкортостан 

2 Название программы «Солнышко» 

3 Тип программы  Для лагеря с дневным пребыванием, 

организованного на базе образовательной 

организации   

4 Целевая группа (возраст, 

социальный статус, 

география участников 

смены) 

Учащиеся МБОУ СОШ с.Чишма 

7-11 лет 

5 Цель Создание образовательно-творческого 

пространства для удовлетворения 

потребностей в активном отдыхе, в 

приобретении знаний и умений, в развитии 

личностных качеств, способствующих 

социализации и раскрытию творческого 

потенциала. 

6 Задачи -создание условий для рационального 

использования каникулярного времени; 

-организация интересного, 

познавательного и увлекательного досуга; 

-формирование  навыков здорового образа 

жизни; 

-раскрытие способностей участников 

смены, удовлетворяющих их интересы и 

потребности (духовные, интеллектуальные 

и творческие). 

7 Сроки 

 реализации   

программы 

1. Базовый этап (1 мая 2022 года по 31 мая 

2022года) 

2. Конструктивный этап (реализация 

содержания программы) включает в себя в 

каждой смене 4 периода: 

подготовительный период (1-2 дня до 

начала каждой смены) 

организационный период (1-3 день) 

основной период (4-18 день) 

заключительный период (19-21 день) 

3. Обобщающий этап (анализ результатов 

смены) 



4. Этап последействия 

 

8 Дата проведения смены  

9 Количество детей в смене 25 

 

10 Названия профилей физкультурно-оздоровительное 

гражданско-патриотическое 

эколого-биологическое 

11 Обеспеченность объектами 

для занятий по 

дополнительному 

образованию 

Оборудованные 2 кабинета на 25 

посадочных мест 

12 Обеспеченность 

физкультурно-

оздоровительными 

объектами (краткая 

характеристика объектов) 

Спортивный зал 

13 Обеспеченность объектами 

досугового назначения 

Актовый зал на 60 посадочных мест 

14 Наличие и краткая 

характеристика водного 

объекта 

Отсутствует 

15 Официальный язык 

программы 

Русский  

16 Данные о разработчиках 

программы 

Шайнурова Рида Ринатовна, начальник 

лагеря, заместитель директора по 

воспитательной работе, учитель 

башкирского языка и литературы, 

педагогический стаж 15 лет. 

 

Пояснительная записка 

Научно-теоретическое обоснование, анализ работы, 

актуальность и новизна программы. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 

воспитания детей.  

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного 

пребывания на базе  МБОУ СОШ с.Чишма. 

Данная смена рассчитана  на 25 обучающихся. Продолжительность смены – 

21 день. 

Ежегодно ученики нашей школы окунаются в кипучую жизнь творчества, 

дружбы. Лагерь даёт возможность для раскрытия творческих способностей детей и 



способствует психологическому комфорту в общении. Кроме того, правильно 

организованная деятельность, отдых, досуг, оздоровление способствуют духовному 

и физическому росту детей. 

 

     

Цели и задачи 

Цель: создание особого воспитательного пространства для включения детей в 

творчески развивающую жизнь, удовлетворение каждым из них личных 

потребностей, укрепление физического и духовного здоровья. 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей.  

2. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

4. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, 

использование окружающей природы в качестве источника оздоровления 

ребёнка. 

5. Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

6. Создание условий для физического и духовного здоровья детей. 

 

Участники  Программы 

1. Участниками программы оздоровительного лагеря являются обучающиеся 

школы, педагогические и медицинские работники, обслуживающий персонал. 

2.  Возраст воспитанников лагеря с дневным пребыванием 7-11 лет. 

3.  Преимущество при зачислении в профильный лагерь с дневным 

пребыванием имеют дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, 

дети-сироты, дети, лишившиеся попечения родителей, дети-инвалиды. 

4. Зачисление детей в лагерь производится в соответствии с заявлениями 

родителей или лиц, их заменяющих. 

5. Комплектование педагогическими кадрами, обслуживающим персоналом 

осуществляет директор школы совместно с начальником лагеря. 

6.  Работники лагеря несут личную ответственность за жизнь и здоровье детей 

в пределах, возложенных на них обязанностей. 

 

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде 

профилей: 

Физкультурно-оздоровительный профиль 

Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств 

массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого 

объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления 

детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. 

Используются природные факторы: чистый воздух, лес, река. 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей. 



Вовлечение детей в различные 

формы физкультурно-

оздоровительной работы; 

Выработка и укрепление 

гигиенических навыков; 

Расширение знаний об охране 

здоровья.  

 

Утренняя гимнастика (зарядка) 

Спортивная игры на спортивной площадке. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Эстафеты, спортивные мероприятия. 

Беседы, презентации «Мое здоровье» (с 

использованием ИКТ) 

Комплекс  «Готов к труду и обороне». 

Проект «Здоровье в движении!». 

Художественно-эстетический профиль 

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в 

которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 

удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 

назначением творческой деятельности в лагере является развитие 

креативности детей и подростков. 

Приобщение детей к посильной 

и доступной деятельности в 

области искусства, воспитывая у 

детей потребность, вносить 

элементы прекрасного в 

окружающую среду, свой быт. 

Формирование художественно-

эстетического вкуса, 

способности самостоятельно 

оценивать произведения 

искусства, свой труд. 

Развитие творческих 

способностей детей. 

Изобразительная деятельность (оформление 

отряда «Наш отрядный дом», конкурс 

стенгазет и рисунков «Лето нашей мечты»). 

Конкурсные программы.  

Творческие конкурсы.  

Творческие игры на занятиях в кружках. 

Выставки. 

Гражданско-патриотический  профиль 

Это целенаправленный процесс формирования гражданственности и 

патриотичности как интегративных качеств, представляющих совокупность 

социально значимых гражданских свойств личности, обусловленных 

особенностями, динамикой и уровнем развития общества, состоянием его 

экономической, духовной, социально-политической и других сфер жизни. В 

гражданско-патриотическом воспитании особое значение приобретает 

личностно ориентированный подход, когда в центре учебно-воспитательного 

процесса находятся интересы ребёнка, его потребности и возможности, права 

конкретного индивида, его суверенитет. 

Воспитание школьников 

гражданами своей Родины, 

знающими и уважающими свои 

корни, культуру, традиции своей 

семьи, школы, родного края; от 

воспитания любви к родной 

школе и отчему дому к 

формированию гражданского 

Интеллектуальный конкурс «Россия – 

Родина моя!». 

Подвижные народные игры.  

Тематические беседы.  

Отрядные часы, расширяющие кругозор 

детей, помогающие ребенку осмыслить 

свое место в природе и усвоить такие 

ценности как «Отечество», «Семья». 



самосознания, ответственности 

за судьбу Родины; 

Удовлетворение потребности 

ребенка в реализации своих 

знаний и умений. 

Приобщение к духовным 

ценностям российской истории. 

Формирование у ребят навыков 

общения, культурного поведения 

и толерантности 

Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю 

тебя, Россия» . 

Беседа «Символика Российской 

Федерации». 

Мероприятия - «Мы – потомки героев»;   

«Украсим Родину цветами»,  

Посещение школьного музея 

Конкурс рисунков. 

Митинг с возложением цветов. 

 

 

 

Этапы реализации программы. 

Вся игра делится на три этапа:  

     - ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП  

    - ОСНОВНОЙ ЭТАП  

    - ИТОГОВЫЙ ЭТАП  

     В организационный этап игры основная роль отводится знакомству, выявлению и 

постановке целей индивидуально - личностного и коллективного развития, 

сплочению отрядов, формированию законов и условий совместной работы, 

подготовке к дальнейшей деятельности по программе. Этот период длится 3-4 дня и 

заканчивается мероприятием, посвященным старту сюжетно-ролевой игры, на 

котором принимаются законы совместной деятельности в течение игры, происходит 

знакомство с главными героями игры и идеей.  

     Основной этап занимает большую часть времени, 10-11 дней. Именно на этом 

этапе реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные 

цели развития.  

     Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются 

тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики 

смены и дня.  

      С целью достижения максимального результата, в течении всего времени 

основного этапа, коллективы участников программы живут активной внутренней 

жизнью: проводятся отрядные и межотрядные коллективно-творческие дела (КТД), 

отрядные сборы, огоньки и др.  

      В итоговый период изучаются результаты прохождения программы 

участниками. Подводится итог совместной деятельности, оценивается работа всех 

отрядов. 

 

Механизмы реализации программы. 

Подготовительный период 

(с 21 марта по 1 мая) 

 

-Работа по разработке программы профильной смены с планированием каждого дня 

смены. 

-Подбор методических и аудио-видео  материалов по профилю (ям). 



-Работа с кадрами: подбор, подготовка и обучение (повышение квалификации). 

-Индивидуальная работа с педагогами. 

-Корректировка содержания при необходимости (с 5 апреля ). 

-Разработка сценарных планов общелагерных мероприятий. 

-Подготовка оборудования, снаряжения, канцелярских принадлежностей по 

профилю (ям). 

-Оформление документации лагеря. 

Организационный период 

(с 1 по 3 день смены) 

 

-Организация регистрации. 

-Анкетирование участников смены. 

-Планирование внутриотрядной работы. 

-Планирование работы по дополнительному образованию и физкультурно--

оздоровительной работе. 

-Оформление отрядных мест и отрядных уголков. 

Основной период 

(с 4 по 18 день до начала итогового периода) 

 

-Реализация профильных подпрограмм по дополнительному образованию. 

-Реализация запланированных мероприятий по профилям в рамках программы. 

-Коллективно-творческая деятельность в отрядных и общелагерных мероприятиях. 

-Проведение промежуточной диагностики по видам деятельности. 

-Коррекция планов, форм и методов работы. 

Итоговый период 

(последние 2-3 дня смены) 

 

Проведение мероприятий по подведению итогов по профилю(ям) смены. 

Анкетирование участников смены. 

Проведение награждения: индивидуальные и     отрядные. 

Педагогический анализ результатов работы в смене. 

Мониторинг результативности программы. 

 

Режим дня. 

                           

8:30 – 8:40 – построение 

8:45 – 9:00 – зарядка 

9:00 – 9:45 – завтрак 

9:50 – 10:25 – игры на свежем воздухе 

10:30 – 11:00 – свободная деятельность, подготовка к мероприятиям 

11:00 – 12:30 – кружки, мероприятия 

12:30 – 12:55 – отдых на свежем воздухе 

13:00 – 14:00 – обед 

14:00 – 14:20 – итоги дня 

14:20 – 14:30 – уход домой 



 

Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:  

1. Чёткое представление целей и постановки задач.  

2. Конкретное планирование деятельности.  

3. Кадровое обеспечение программы.  

4. Методическое обеспечение программы.  

5. Педагогические условия.  

6. Материально-техническое обеспечение.  

Методическое обеспечение.  

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.  

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.  

4. Проведение ежедневных планёрок.  

5. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.       

Педагогические условия.  

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, способствующих успешной самореализации детей.  

2. Организация различных видов деятельности.  

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.  

4. Создание ситуации успеха.  

5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.  

6. Организация различных видов стимулирования.  

Материально-техническое обеспечение.  

1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.  

2. Материалы для оформления и творчества детей.  

3. Наличие канцелярских принадлежностей.  

4. Аудиоматериалы и видеотехника.  

5. Призы и награды для стимулирования.  

 

Кадровое обеспечение  Программы 

Должность Кол-во Функции 

Начальник 

лагеря 

1 Обеспечивает общее руководство. 

Утверждает режим работы лагеря, правила 

внутреннего распорядка. 

Разрабатывает должностные обязанности 

работников лагеря. 

Составляет график работы. 

Отвечает за технику безопасности и профилактику 

травматизма. 

Инструктор по 

физ. культуре 

Руководители 

кружков  

 

1 

 

 

1 

Участвует в реализации программы, организует 

кружковую работу, утреннюю гимнастику в лагере, 

спортивный час в каждом отряде(ежедневно) 

Отвечает за технику безопасности и профилактику 

травматизма. 



Воспитатели 3 Организуют деятельность своего отряда. 

Обеспечивают порядок, дисциплину, отвечают за 

здоровье и безопасность детей в отряде. 

Фельдшер 1 Проводит предварительное и постоянное 

медицинское сопровождение учащихся, оказывает 

необходимую медицинскую помощь, организует 

закаливание детей. 

 

Критерии эффективности программы. 

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый 

участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с удовольствием относился к 

обязанностям и поручениям, па также с радостью участвовал в предложенных 

мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии 

эффективности: 

·  Постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

·  Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный 

психологический климат; 

·  Удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

·  Творческое сотрудничество взрослых и детей. 

Предполагаемые результаты программы. 

При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, 

что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу 

единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст 

уверенность в своих силах и талантах. 

При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно 

организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и 

своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых 

знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой 

Родине. 

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для 

взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать 

в работе лагеря. 

 

Ожидаемые результаты. 

     ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНКИ 

 

№ Ожидаемые 

результаты 

Критерии Способы  

отслеживания 

1. Осуществление 

индивидуальной 

психолого-

педагогической и 

социальной 

-Желание детей и 

подростков прийти в 

лагерь ещё раз; 

- Повышение собственной 

самооценки 

Анализ личных 

впечатлений детей и 

подростков, вожатых, 

педагогов; 

Непосредственное 



коррекции детей и 

подростков, 

создание 

эмоционального 

благоприятного 

климата в детском 

коллективе 

общение  педагогов с 

детьми и подростками;  

Количество детей, 

активно участвующих в 

коллективно-

творческих делах  или 

общественной жизни 

лагеря. 

2. Улучшение 

физического и 

психического 

здоровья детей и 

подростков, их 

максимальное 

оздоровление 

- Настроение детей и 

подростков; 

- Взаимоотношение в 

коллективе;  

 - Увеличение количества 

детей участвующих в 

спортивных мероприятиях;  

  - Количество детей и 

подростков, прошедших 

оздоровительные 

процедуры;  

- Снижение уровня 

заболеваемости и 

коэффициент 

оздоровления;  

Анкетирование: 

«Цветок настроений»,  

отслеживание отрядных 

и индивидуальных 

спортивных 

показателей 

3.  Развитие уровня 

социальной 

активности у 

участников смены 

- Организация 

мероприятий для 

возможности 

самореализации 

воспитанников. 

- Соответствие услуг 

системы дополнительного 

образования потребностям 

и интересам детей.  

- Активность участия в 

массовых мероприятиях. 

Наблюдение; 

Итоговая выставка 

детских, творческих 

работ; 

Навыки 

самоорганизации; 

Анализ результатов 

участия в конкурсах и 

соревнованиях; 

Рейтинг популярности 

творческих 

мероприятий. 

4. Формирование 

гражданской 

позиции, 

патриотических 

чувств и любви к 

своей Родине. 

Развитие навыков 

межличностного и 

межгруппового 

общения 

- Посещение мероприятий, 

носящих патриотический, 

исторический и 

культурный характер  

(экскурсии, поездки, 

изучение литературы), 

которые  помогут  

воспитать в детях 

патриотизм, любовь к 

родному краю, чувство 

Дети обретут новые 

знания о родном крае и 

научатся бережно и с 

любовью относиться к 

своей Родине, что 

способствует  

возникновению 

интереса к изучению 

истории родного 

города, края, страны. 



гордости за свою страну, за 

ее историю и культуру; 

- Отсутствие конфликтных 

ситуаций; 

 - Уровень и характер 

взаимоотношений 

взрослых с детьми и между 

детьми 

Тестирование, 

анкетирование 

межличностных  

отношений детей и 

подростков, дневник 

вожатых, 

эмоциональная оценка 

дня, смены 

 

 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

1.  Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной 

активности, навыков укрепления здоровья и здорового образа жизни. 

2. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

      По итогам проведения программы предполагается, что у участников будут 

динамично развиваться творческое мышление, познавательные процессы, лидерские 

и организаторские навыки.  

      Использование и реализация предложенных форм работы послужит созданию 

условий для реализации способностей и задатков детей, что окажет существенное 

влияние на формирование интереса к различным видам социального творчества, к 

созидательной деятельности.  

        По окончании смены у детей:  

1. Сохранение здоровья обучающихся школы, занятость их трудовой, досуговой 

и спортивно-экологической, пожарно-прикладной деятельностью в период летних 

каникул; 

2. Воспитание гражданских, нравственных, патриотических качеств, чувств и 

любви к Родине на основе изучения героических страниц прошлого нашего народа; 

3. Развитие творческого мышления,  необходимого для практической 

деятельности, познания, ориентации в окружающем мире; 

4. Создание системы физического оздоровления детей для осмысленного 

отношения каждого к своему здоровью и приобщение их к социально-значимой  

деятельности, обучение ребят правилам пожарной безопасности, пропаганда мер 

противопожарной безопасности; 

5. Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

6. Профилактика асоциального поведения обучающихся. 

 будет реализована мотивация к собственному развитию, участию в 

собственной деятельности, проявление социальной инициативы;  

 будет развита индивидуальная, личная культура, приобщение к здоровому 

образу жизни;  

 будут развиты коммуникативные, познавательные, творческие способности, 

умение работать в коллективе;  



 будет создана мотивация на активную жизненную позицию в формировании 

здорового образа жизни и получении конкретного результата от своей 

деятельности.  

* Так же произойдет улучшение качества творческих работ, за счет увеличения   

количества детей, принимающих участия в творческих конкурсах;  

* увеличится количество детей, принимающих участие в физкультурно-  

       оздоровительных и спортивных мероприятиях;  

* у детей сформируются умения и навыки, приобретенные в секциях, мастерских, 

студиях, которые будут способствовать личностному развитию и росту ребенка. 

          Для педагогов и вожатых. Повышение уровня эффективной социализации 

детей и подростков группы «особого внимания».        Получение новой 

методической системы обработки, хранения и воспроизводства лучшего опыта 

работы. Повышение методического уровня вожатых и педагогического коллектива. 

 

Критерии и показатели эффективности реализации программы. 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

Критерии Показатели Методы 

Сохранение и 

укрепление 

здоровья 

1. Соблюдение режима дня. 

2. Сбалансированное питание. 

3. Участие детей в спортивно – 

массовых мероприятиях. 

4. Эффективность целостного 

здоровья детей и подростков. 

5. Количество детей, 

получивших 

оздоровительный эффект от 

предоставленных 

медицинских услуг.  

1. Анкетирование. 

2. Диагностика 

индивидуального 

здоровья детей и 

подростков. 

3. Качество питания. 

4. Собеседование. 

5. Отсутствие травм. 

Развитие коммуникативных компетенций и толерантности 

1. Приобрет

ение 

практичес

ких 

умений и 

навыков 

эффектив

ной 

коммуник

ации, 

самоконтр

оля 

 

1. Умение слушать и  слышать 

собеседника (толерантность). 

2. Бесконфликтное общение. 

3. Рефлексия. 

4. Навыки психологической 

защиты, самоконтроля. 

5. Самооценка. 

6. Коммуникабельность. 

7. Формирование ценностных 

ориентаций. 

8. Эмоциональная 

устойчивость. 

9. Наличие мотивации на 

познавательную 

1. Анкетирование. 

2. Наблюдение. 

3. Сюжетно – ролевые 

игры. 

4. Социально – 

психологическое 

консультирование. 

5. Психологический 

тренинг 

(самопознания, 

общения, 

личностного роста, 

коммуникативных 

умений). 



деятельность. 

10. Отсутствие конфликтов. 

6. Психологические 

игры, 

индивидуальные 

занятия, часы 

общения. 

7. Деятельность 

органов детского 

самоуправления. 

 

 

Формирование социально-активной личности 

1. Реализация 

творческих  

способностей 

ребенка. 

2. Правовое 

самосознание 

детей и 

подростков 

разных категорий. 

3. Соответствие 

услуг системы 

дополнительного 

образования 

потребностям и 

интересам детей. 

1. Количество и качество 

проводимых 

познавательных, 

развлекательных, 

социально значимых 

мероприятий. 

2. Личная 

заинтересованность (% 

участия) детей и 

подростков в 

организации и 

проведении КТД. 

3. Количественный 

показатель участия 

детей в студиях и 

кружках. 

4. Реализация социально-

значимых проектов. 

1. Анкетирование. 

2. Наблюдение. 

3. Итоговая выставка 

детских, 

творческих работ. 

4. Навыки 

самообслуживания 

5. Участие в 

заключительном 

гало – концерте. 

6. Рейтинг 

популярности 

творческих 

мероприятий, 

клубов, студий. 

 

Профилактика правонарушений и подростковой агрессии  

1. Система 

работы по 

профилактике 

правонарушен

ий 

1. Снижение асоциального 

поведения обучающихся. 

2. Отсутствие конфликтных 

ситуаций. 

1. Метод наблюдения 

(наличие или отсутствие 

фактов) 

2. Формы и 

содержание 

профилактиче

ской работы 

1. Наличие плана работы по 

профилактике правонарушений и 

снижению асоциального 

поведения детей и подростков. 

2. Разработка и реализация 

индивидуальных траекторий 

развития и воспитания детей 

учетных категорий. 

3. Внедрение программ-

1.Качество содержания 

плана мероприятий, 

уровень социально-

педагогических 

программ 

индивидуального 

сопровождения детей и 

подростков. 

2.Организация и 



тренингов активной 

психологической защиты для 

подростков. 

4. Формирование культуры ЗОЖ. 

проведение тренингов. 

3. Анализ данных 

уровня развития 

социальной активности 

личности. 

4. Анализ уровня и 

качества проведения 

мероприятий, 

направленных на 

формирование ценности 

ЗБОЖ. 

Профилактические мероприятия и мероприятия 

по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

Инструктажи 

-  Инструктажи для детей:   «Правила пожарной безопасности», «Правила 

поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в 

автотранспорте», 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; 

«Правила безопасности при  терактах», «По предупреждению кишечных 

заболеваний», «Меры безопасности  жизни детей при укусе клещом» 

Беседы 

-  Беседы, проведённые медицинским работником: 

«Как ухаживать за зубами?», 

«Путешествие в страну Витаминию»,     «Как беречь глаза?»; 

-  Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре»; 

- Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», 

«Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», 

«Правила поведения и безопасности человека на воде», 

«Меры доврачебной помощи» 
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 Приложение 1 

АНКЕТА 

для родителей детей, отдыхающих в ЛДП 

     Уважаемые родители! Ваш ребенок будет отдыхать в ЛДП системы 

образования, чтобы отдых был наиболее эффективным и продуктивным, 

просим Вас ответить на следующие вопросы. Нам интересно Ваше мнение. 

1. Какое направление отдыха в ЛДП Вы бы выбрали для своего ребенка? 

а) спортивно-оздоровительное 

б) гражданско-патриотическое 

в) художественно-эстетическое 

г) экологическое 

д) туристико-краеведческое 

е) другое_________________________________________ 

2. Какой принцип формирования отрядов Вы бы выбрали? 

а) по возрасту: разновозрастной или одного возраста (нужное подчеркнуть) 

б) по интересу 

в) по группе здоровья 

г) другой принцип __________________________________ 

3.Какие дополнительные образовательные услуги необходимы Вашему 

ребенку? 

а) проектная деятельность 

б) исследовательская деятельность 

в) Информационно-коммуникационные технологии 

г) услуги дополнительного образования 

4.Какие оздоровительные услуги необходимы Вашему ребенку? 

а) закаливание 

б) витаминизация 

5. Какие дополнительные платные услуги Вы хотели бы получить? 
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а) экскурсии 

б) кино, цирк 

в) бассейн 

г) услуги психолога 

д) охрана 

е) другое ______________________________________ 

6.Готовы ли Вы оказать помощь в организации работы в ЛДП, если «да», то 

какую? 

а) сопровождение группы детей на экскурсии 

б) организовать работу кружка или секции 

в) спонсировать мероприятия, экскурсии 

г) услуги фото, видеосъемки 

д) другое ___________________________________________ 

 

Спасибо за участие! 

Приложение 2 

Анкета 

для детей отдыхающих в ЛДП в начале смены 

1. Я перешел(а) в _____ класс. 

1. Я пришел в лагерь для того, чтобы: 

- хорошо отдохнуть; 

- найти себе новых друзей; 

- научиться чему-либо новому; 

- потому сто так получилось. 

3. Вожатого я представляю как: 

- старшего друга; 

- командира; 

- организатора всех дел; 

- консультанта, советчика в трудных ситуациях. 

4. В нашем лагере мне нравиться: 

- девчонки и мальчишки; 

- вожатые; 

- что не скучно, всегда что-то делаем; 

- никак не могу понять. 

5. Мое самое любимое занятие: 

- читать книги, узнавать что-то новое; 

- петь, танцевать, слушать музыку; 

- заниматься спортом; 

- что-то мастерить своими руками. 

6. Мои первые впечатления о лагере: 

- мне здесь очень нравиться; 

- все хорошо, но иногда хочу домой; 

- здесь есть, чем заняться; 

- нормально, но могло быть лучше. 
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7. Какая должна быть игра: 

- безразлично, я не думал(а) об этом; 

- в каждой игре должно быть что-то новое; 

- игра должна быть веселой и увлекательной; 

- игра не должна быть утомительной. 

Приложение 3 

 

Анкета 

по изучению удовлетворенности детей 

организацией лагерной смены 

1. Чего ты ожидал от лагерной смены? 

( из предложенного списка выбери три варианта ответа) 

- встреч со знаменитыми, интересными людьми 

- просмотра новых художественных и мультипликационных фильмов 

- возможность попробовать себя в роли жюри 

- возможности проявить себя в разных направлениях 

- зрелищности и веселья 

- приятного времяпровождения 

- ничего 

- свой вариант 

2. Насколько оправдались твои ожидания? 

- оправдались полностью, все было здорово 

- могло быть и лучше 

- программа была скучной и неинтересной 

-Мне запомнилось только_________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

- свой вариант ______________________________________________________ 

3.Кем ты был в течении смены? 

- членом детского жюри 

- активным участником всех дел 

- заинтересованным зрителем 

- наблюдателем 

- свой вариант ___________________________________________________ 

4. Если бы ты был организатором, то изменил бы (убрал, добавил …) 

________________________________________________________________ 

5. Твое самое яркое впечатление о 

лагере_____________________________________________________________ 

 

Приложение 4 

Анкета 

по выявлению степени удовлетворенности 

родителей организацией лагеря 

Уважаемые родители! 
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Просим Вас принять участие в анкетировании, которое проводится с целью 

выявления степени удовлетворенности Вами организацией отдыха и 

оздоровления ваших детей 

Удовлетворены ли Вы? ДА Частично НЕТ Затрудняюсь 

организацией отдыха вашего ребенка     

организацией оздоровления вашего 

ребёнка 
    

организацией питания в лагере     

учетом индивидуальных особенностей 

вашего ребенка в лагере 
    

возможностью проявиться способностям 

и умениям вашего ребенка 
    

организацией досуговой занятости, 

перечнем мероприятий 
    

участием ребенка в мероприятиях     

организацией работы кружков и секций     

взаимодействием всех организаций на 

территории микрорайона/села по 

организации отдыха и оздоровления 

детей 

    

оснащенностью настольными играми     

Ваши 

пожелания:________________________________________________________ 

 

Приложение 5 

Диагностика на входе 

1) Я посещаю лагерь прежде все го потому…………………… 

2), Мне нравится участвовать в………………………………… 

3). Я могу проявить себя ……………………………………….. 

4). Какие мероприятия тебя привлекают в лагере? 

5). Что бы ты хотел предложить для более интересного проведения досуга в 

лагере? 

6).Какие кружки хотелось бы тебе посещать в лагере? 

Приложение 6 

Диагностика на выходе 

1). Удалось ли тебе реализовать свои возможности при посещении лагеря? 

2). Какие из мероприятий тебе понравились больше всего? 

3). Какие из мероприятий ты считаешь неудавшимися? 

4).Запиши свои предложения лагеря на будущий год 

 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более 

интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

1. Твои первые впечатления от лагеря? 
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1. Что ты ждёшь от лагеря? 

1. Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в лагере интересной и радостной для 

всех? 

1. В каких делах ты хочешь участвовать? 

1. Что тебе нравиться делать в лагере? 

1. Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

1. Кто твои друзья в лагере? 

Пожалуйста, закончи предложения(фразы): 

Я пришёл в лагерь, потому, что……………………………………………. 

Я не хочу, чтобы…………………………………………………………….. 

Я хочу, чтобы………………………………………………………………... 

Я боюсь, что…………………………………………………………………. 

Пожалуйста, напиши также: 

Имя……………………………Фамилия……………………………… 

ВЫБОР 

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их 

содержанием по следующей шкале: 4 - совершенно согласен; 3 – согласен; 2 - 

трудно сказать; 1 - не согласен; 0 - совершенно не согласен 

1. Я жду наступление нового дня в лагере с радостью. 

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3. У нас хорошие вожатые. 

4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью 

в любое время. 

5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере. 

6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение. 

7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере. 

8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю. 

9. Мне очень нравится меню и вкусовые качества блюд в лагере. 

Обработка полученных данных. 

Показателем удовлетворённости детей (У) является частное от деления общей 

суммы баллов всех ответов на общее количество ответов. 

У = общая сумма баллов/общее количество ответов 

Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень 

удовлетворённости, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует 

о средней и низкой степени удовлетворённости детей жизнью в лагере. 

ИГРА В СЛОВА 

Ребята получают карточку с заданием, которое звучит так: 

«Дорогой друг! Расставь нужные слова в предложении так, чтобы у тебя 

получился портрет твоего отряда» 

Наш отряд – это______________ и_____________ люди. Они собрались для 

того, чтобы_______________ и ___________ провести время и 

научиться_______________________________ . Поэтому вместе мы чаще всего 

занимаемся тем, что ____________________________________. 

Наш отряд объединяет ____________ мальчишек и ________ девчонок. 
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Наши воспитатели помогают нам в _______________________ и нам вместе с 

ними_______________________ и _____________________. 

 

Приложение 7 

 

ИТОГОВОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ 

Фамилия, имя.______________________________________________________ 

1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня ___________________________ 

2. Из дел, проведённых в отряде, мне больше всего понравилось ___________ 

4. Несколько слов о нашем отряде_____________________________________ 

5. Мои впечатления о лагере _________________________________________ 

6. Если бы я был вожатым, то бы я ____________________________________ 

7. Хочу пожелать нашему лагерю _____________________________________ 

8. Хотел(а) бы ещё раз отдохнуть в нашем лагере? _____________________ 

 

 Приложение 8 

 

 

 

Гимн летнего  лагеря «Солнышко» 

«Этот лагерь самый лучший на Земле» 

Этот лагерь -  самый лучший лагерь на Земле, 

Он как будто нарисован мелом на стене. 

Нарисованы аллеи, реки и мосты, 

Разноцветные веснушки, белые банты. 

Этот лагерь, просыпаясь, смотрит в облака, 

Где-то там совсем ни давно пряталась луна. 

А теперь взрывают птицы крыльями восход, 

И куда-то исчезает хмурый небосвод. 

Этот лагерь непохожий ни на что вокруг, 

Улыбается вожатый и за пять минут 

Помогает человеку верить в чудеса. 

Распускаются фонтаны прямо в небеса. 

Припев: 

Я, не знаю где еще, 

На этом свете есть  

Такая же заря. 

Я, пожалуй, закуплю 

Ещё путёвок и 

Останусь навсегда. 

Голубые тротуары синие цветы, 

Красно-жёлтые футболки, розовые сны. 

Он как будто нарисован мелом на стене, 
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Этот лагерь самый лучший лагерь на Земле 

Припев: 

Приложение 9 

 

Дидактический материал по теме «Пожарная безопасность» 

Тесты. 

Выберете правильные ответы: 

1. Какой материал являются легковоспламеняемым? 

А) металл 

Б) бензин 

В) бетон 

2. Что может явиться причиной пожара? 

А) вода, выливающаяся из шланга 

Б) включенный в розетку утюг 

В) попугай, сидящий на люстре 

3. Что можно отнести к средствам пожаротушения? 

А) газовый баллончик 

Б) вода 

В) песок 

4. Что нельзя использовать в качестве игрушки: 

А) куклу 

Б) конструктор «Лего» 

В) спички 

5. Чем можно защититься от дыма во время пожара? 

А) мокрой тряпкой, закрыв лицо 

Б) противогазом 

В) прозрачным полиэтиленовым пакетом 

6. Какие вещи разрешается развешивать на электропроводах? 

А) мокрые 

Б) сухие 

В) никакие 

Кроссворд по теме «Пожарная безопасность» 

По горизонтали: 

1. Что в народе называют «красным петухом»? /огонь/ 

2. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и 

ядовитых веществ. /отравление/ 

3. В деревянном домике проживают гномики. 

все такие добряки – раздают всем огоньки. /спички/ 

По вертикали: 

1. Я и туча, и туман, и ручей , и океан, 

И летаю, и бегу, и пожар тушить могу /вода/ 

2. Это бедствие – огонь, дым, жар. 

Называется -- …../пожар/ 

3  Защищу я от огня 
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В комнате, машине. 

Лишь нажмите мой рычаг. 

Я - …… /огнетушитель/ 

 
 


	Гимн летнего  лагеря «Солнышко»

